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1.  
ORGANIZATOR  ZAWODÓW
Klub Sportowy HumanSport

2. 
TERMIN  I  MIEJSCE
Zawody odbędĄ się w trzech rundach:

• I  Runda  –  9 listopada 2025 (niedziela)
• II  Runda  –  6 grudnia 2025 (sobota)
• III  Runda Finałowa  –  20 grudnia 2025 (sobota)

Miejsce:

Pływalnia kryta Uniwersytetu Śląskiego w Cieszynie
ul. Ignacego Paderewskiego 9
43-400 Cieszyn

3.
INFORMACJE  OGÓLNE
Liga Pływacka HumanSport 2025 ma charakter integracyjny, promo-
cyjny i rekreacyjny.
Celem zawodów jest popularyzacja pływania wśród dzieci i młodzie-
ży oraz promowanie aktywnego stylu życia, regularnej aktywności fi-
zycznej i rywalizacji w profesjonalnych warunkach.

LIGA PŁYWACKA 
SPORTHUMAN

2025
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4. 
DANE  TECHNICZNE  ZAWODÓW

• Długość pływalni: 25 m, 6 torów, temperatura wody 27.5°C, 
automatyczny pomiar czasu.

• Zawody przeprowadzane są seriami na czas bez podziału na 
kategorie wiekowe.

• Zawodnicy zostaną rozstawieni na podstawie nadesłanych 
czasów. 

• O zwycięstwie decyduje najlepszy czas w danej konkurencji. 
• Podczas zawodów obowiązują przepisy PZP i FINA.

5. 

ZASADY  UCZESTNICTWA
W zawodach mogą brać udział zawodnicy zgłoszeni przez kluby i szkoł-
ki pływackie bez licencji polskiego związku pływackiego (bez licencji za-
wodniczej!). Zawody mają charakter amatorski.
Każdy zawodnik może startować maksymalnie w dwóch konkuren-
cjach w każdej rundzie.

Odbędą się 3 rundy zawodów. 

Klasyfikacja odbywa się w kategoriach wiekowych: 

• rocznik 2019 i młodsi
• rocznik 2018
• rocznik 2017
• rocznik 2016
• rocznik 2015

Dana runda zawodów może się odbyć na maksymalnie 200-220 za-
wodników. Uczestnicy zawodów startują na własną odpowiedzialność, 
a ubezpieczenie NNW pozostaje w gestii zawodników lub zgłaszających 
ich klubów. Zawodników oraz osoby towarzyszące obowiązuje regula-
min Krytej  Pływalni  Uniwersytetu Śląskiego w Cieszynie, w szczegól-
ności zasady korzystania z basenu i jego zaplecza.

• rocznik 2013-2014
• rocznik 2011-2012
• rocznik 2010 i starsi  

z podziałem na chłopców  
i dziewczyny.
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6. 

PROGRAM  ZAWODÓW  I  KONKURENCJE
Dla każdej z rund program odbywa się wg poniższego harmonogramu:

• 8:30   Rozgrzewka
• 9:00   Rozpoczęcie zawodów
• 9:00 - 11:30   Rywalizacja sportowa
• 11:30   Dekoracje
• 12:00   Zakończenie zawodów

9  listopada  2025  |  niedziela  |  cieszyn   |   i  runda

KATEGORIE 
WIEKOWE

6 lat i młodsi
(2019 i młodsi)

7 lat
(2018 rocznik)

8 lat
(2017 rocznik)

9 lat
(2016 rocznik)

10 lat
(2015 rocznik)

11-12 lat
(2013-2014)

13-14 lat
(2011-2012)

15 lat i starsi
(2010 i starsi)

PŁEĆ
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny

STYL 
DOWOLNY

25 
dowolnym

25
dowolnym

25
dowolnym

25 
dowolnym

25 
dowolnym

25 
dowolnym

25 
dowolnym

25 
dowolnym

STYL
GRZBIETOWY

25 
grzbietowym

25 
grzbietowym

25 
grzbietowym

25
grzbietowym

25
grzbietowym

25 
grzbietowym

25
grzbietowym

25  
grzbietowym

STYL 
KLASYCZNY

25 
klasycznym

25
klasycznym

25
klasycznym

25 
klasycznym

25 
klasycznym

6  grudnia  2025  |  sobota  |  cieszyn   |   ii  runda

KATEGORIE 
WIEKOWE

6 lat i młodsi
(2019 i młodsi)

7 lat
(2018 rocznik)

8 lat
(2017 rocznik)

9 lat
(2016 rocznik)

10 lat
(2015 rocznik)

11-12 lat
(2013-2014)

13-14 lat
(2011-2012)

15 lat i starsi
(2010 i starsi)

PŁEĆ
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny

STYL 
DOWOLNY

25 
dowolnym

25
dowolnym

25
dowolnym

50 
dowolnym

50 
dowolnym

50 
dowolnym

50 
dowolnym

50 
dowolnym

STYL
GRZBIETOWY

25 
grzbietowym

25 
grzbietowym

25
grzbietowym

25
grzbietowym

50 
grzbietowym

50
grzbietowym

50  
grzbietowym

STYL 
KLASYCZNY

25 
klasycznym

25 
klasycznym

25
klasycznym

50
klasycznym

50 
klasycznym

50 
klasycznym

20  grudnia  2025  |  sobota  |  cieszyn   |   iii  runda  Finałowa

KATEGORIE 
WIEKOWE

6 lat i młodsi
(2019 i młodsi)

7 lat
(2018 rocznik)

8 lat
(2017 rocznik)

9 lat
(2016 rocznik)

10 lat
(2015 rocznik)

11-12 lat
(2013-2014)

13-14 lat
(2011-2012)

15 lat i starsi
(2010 i starsi)

PŁEĆ
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny
Chłopcy 

i dziewczyny

STYL 
DOWOLNY

25 
dowolnym

25
dowolnym

50 
dowolnym

50 
dowolnym

50 
dowolnym

50 
dowolnym

50 
dowolnym

STYL
GRZBIETOWY

25 
grzbietowym

25 
grzbietowym

25 
grzbietowym

50
grzbietowym

50
grzbietowym

50 
grzbietowym

50
grzbietowym

50  
grzbietowym

STYL 
KLASYCZNY

25 
klasycznym

25 
klasycznym

25
klasycznym

STYL 
motylkowy

50 
motylkowym

50 
motylkowym

50 
motylkowym
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7. 
PUNKTACJA
Cykl zawodów obejmuje trzy rundy. 

Zawodnicy zdobywają punkty za miejsca w konkurencjach 
indywidualnych:

• I  miejsce  –  13 pkt
• II  miejsce  –  11 pkt
• III  miejsce  –  10 pkt 
• IV  miejsce  –  9 pkt
• V  miejsce  –  8 pkt
• VI  miejsce  –  7 pkt

Do klasyfikacji końcowej brani są zawodnicy, którzy wystartowali we 
wszystkich trzech rundach i mają zaliczone minimum pięć startów  
w konkurencjach.

8. 
ZGŁOSZENIA  DO  ZAWODÓW
Zgłoszenia przyjmowane są w edytorze zgłoszeń Splash Entry Editor. 
Wygenerowany plik .lxf  należy przesłać na adres  
e-mail:  info@humansport.pl 

Zgłoszenie  musi  zawierać: 

Imię, nazwisko, date urodzenia, płeć, konkurencje oraz czasy orientacyjne.

Terminy  zgłoszeń: 

• I  runda  –  do 5 listopada 2025

• II  runda  –  do 3 grudnia 2025

• III  runda  –  do 17 grudnia 2025

Po dokonaniu zgłoszenia do zawodów nie będą możliwe jakiekolwiek 
zmiany dotyczące startów zawodników: dopisywanie, zamiana itp. 
Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowie-
nia niniejszego kumunikatu / regulaminu.

• VII  miejsce  –  6 pkt
• VIII  miejsce  –  5 pkt
• IX  miejsce  –  4 pkt
• X  miejsce  –  3 pkt
• XI  miejsce  –  2 pkt
• XII  miejsce  –  1 pkt
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9.
 ZASADY  FINANSOWANIA
Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy i sponsorzy zawodów. 
Uczestnicy przyjeżdzają na koszt własny. Opłata startowa wynosi 50 zł  
od zawodnika i musi być przelana na konto organizatora najpóźniej  
w ostatnim dniu zgłoszenia wg terminów ( I runda – do 5 listopada,  
II  runda –  do 3 grudnia,  III  runda – do 17 grudnia 2025). Wpłaty po ter-
minie wynoszą 60 zł od zawodnika.

Osoby chcące dokonać wpłaty gotówką proszone są o kontakt z orga-
nizatorem. W tytule przelewu proszę wpisać nazwę klubu/szkołki oraz 
liczbę zgłaszanych zawodników. Dane do przelewu zostaną podane 
przez organizatora.

10. 
BIURO  ZAWODÓW
Biuro zawodów będzie czynne w dniu zawodów od godziny 8:30.

11. 

NAGRODY
Za pierwsze trzy miejsca w każdej konkurencji zawodnicy otrzymają 
medale i dyplomy do miejsca 6 włącznie. Po zakończeniu trzech rund 
cyklu nagrodzeni zostaną trzej najlepsi zawodnicy w każdej kategorii 
wiekowej na podstawie sumy punktów zdobytych w cyklu. Do klasyfi-
kacji końcowej zalicza się zawodników z minimum pięcioma startami.

12. 
PRZETWARZANIE  DANYCH  OSOBOWYCH
Administratorem danych osobowych jest Klub Sportowy HumanSport.
Dane w postaci imienia, nazwiska, rocznika, wyników i wizerunku będą 
przetwarzane w celu organizacji, realizacji i publikacji wyników zawo-
dów. Listy startowe i wyniki zostaną opublikowane na stronie www.hu-
mansport.pl.  Uczestnictwo w zawodach jest rownoznaczne z wyraże-
niem zgody na publikację danych i wizerunku.
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13. 
KONTAKT  DO  ORGANIZATORA
Jacek Szczypka – Klub Sportowy HumanSport

Telefon:  508 076 264  |  e-mail:  info@humansport.pl

14. 
POSTANOWIENIE  KOŃCOWE
Organizator zastrzega sobie prawo do korekty programu czasowego 
zawodów.
Wraz z oddaniem zgłoszenia zgłaszająca szkółka/klub zapewnia, że 
zgłoszeni do tych zawodów uczestnicy posiadają brak przeciwwska-
zań do uczestnictwa w zawodach pływackich. Zgłoszenie do zawo-
dów oznacza akceptację przez prawnych opiekunów uczestników 
zawodów oraz trenerów postanowień zawartych w niniejszym komu-
nikacie oraz wyrażenie zgody na nieodpłatne wykorzystywanie zdjęć 
z ich wizerunkiem na potrzeby zawodów, jak i organizatora, w tym za-
mieszczanie wyników z danymi osobowymi uczestników zawodów na 
stronie internetowej organizatorów oraz na portalach społecznościo-
wych, w prasie, radiu i telewizji. Zgłoszenie do zawodów oznacza wyra-
żenie zgody przez prawnych opiekunów uczestników zawodów oraz 
trenerów na przetwarzanie danych osobowych w celach promocyj-
nych zawodów oraz organizatora zgodnie z przepisami Ustawy z dnia  
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

W  SPRAWACH  SPORNYCH,  NIEUJĘTYCH  W  NINIEJSZYM  REGULAMINIE 
OSTATECZNĄ  DECYZJĘ  PODEJMUJE  ORGANIZATOR.

Zawody odbywają się pod patronatem Ministerstwa Sportu i Miasta Cieszyna

LIGA PŁYWACKA 
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