AT VE 'L I'F ST X TE

i : & " humonsporE iy g A



DRODZY UCZESTNICY!

ZAPRASZAMY DO ZAPOZNANIA
SIE Z NIEZBEDNYMI
INFORMACJAMI PRZED
WYJAZDEM.

CIESZYMY SIE, ZE SPEDZIMY
WSPOLNIE Z WAMI TEN
WYJATKOWY CZAS!

JAK WSPOMINALISMY
WCZESNIE], DOLOZYMY
WSZELKICH STARAN BY

TEGOROCZNE FERIE BYLY
WYJATKOWE!

KADRA HUMANSPORT

f) humansport WWW.HUMANSPORT.PL

ETIVE LIFE STY




ZBIORKA DLA OSOB JADACYCH AUTOKAREM: 02.02.2024 (pigtek),

KRAKOW:
zbidrka 18:30, parking przy stadionie Wisty, ul. Reymonta 22
odjazd ok godz 19:00.

KATOWICE:
zbidérka 20:00, Dworzec Autobusowy Katowice, ul. Sgdowa 5
odjazd ok godz 20:30.

GLIWICE | BIELSKO:
Mozliwos¢ wsiadaniach w tych miejscach bedzie potwierdzona do wtorku 30.01.2024

Dla osob dojezdzajgcych autokarem: kazdy uczestnik moze zabrac¢ jeden bagaz gtowny, pokrowiec z
nartami oraz torbe z butami i maty bagaz podreczny do autokaru. Przyjazd do Passo Tonale w zaleznosci
jakie warunki bedg na drodze miedzy 12:00-14:00 w sobote. W trakcie przejazdu bedg przewidziane
postoje na toalete/kawe.

Prosimy by na wyjazd zabra¢ wyserwisowany sprzet narciarski! Dzieci muszg posiadac¢ kaski narciarskie
oraz Kije!

OSOBY Z DOJAZDEM WLASNYM:
Osoby dojezdzajgce transportem wtasnym prosimy o dojazd do hotelu miedzy godzing 16-18 w sobote
3.02.2024.

Dane teleadresowe - Hotel:

Hotel Gardenia

Via Nazionale, 20 - 38029 Passo Tonale
Comune di Vermiglio (TN) - Italia

http://www.hotelgardenia.net

Pierwszy planowany positek to kolacja w dniu przyjazdu (sobota) o godzinie 19:30, ostatni positek
Sniadanie w sobote. Spotkanie organizacyjne z wszystkimi po kolacji - ok godziny 20:30 w lobby.

) WWW.HUMANSPORT.PL



https://goo.gl/maps/8RBUZPfV47p45Bk77

Zgodnie z ofertg na stronie www.humansport.pl cena nie zawiera:
- napojow do obiadokolacji (ptatne dodatkowo)
- recznikow i czepkow do strefy wellness

Centrum Vitalpina SPA & Wellness wielkosci 600 mkw oferuje strefe basenowag czynng w godzinach 10:00 -

12:30 i 14:30 - 19:00. Korzystanie z recznikow i czepkow kgpielowych jest obowigzkowe. Mozna skorzystac ze

swoich lub wypozyczyc/kupic¢ je w recepcji Wellness. Nalezy pamietac, ze reczniki z pokoi nie sg dozwolone

do uzytku na basenie ani w centrum odnowy biologicznej. Szlafroki mozna wypozyczy¢ za 10 € na tydzien, a

(rjeczni}rki zha 2 €. Czepki kgpielowe mozna kupic¢ za 3,50 € lub zabrac¢ swoj. Strefa saun dostepna tylko dla
orostych.

Garaz w hotelu ptatny 50 EUR za tydzien, miejsca przed hotelem darmowe.

INFORMACJE NA TEMAT POLISY UBEZPIECZENIOWEJ SIGNAL IDUNA:
e Koszty Leczenia 30 000 EUR
¢« NNW 15 000 PLN
e OC30000EUR

DOPLATY:
Osoby ktére majg doptaty do obozu prosimy o przygotowanie zgodnych kwot oraz drobnych na kaucje za
karnet 5 EUR/Kkarnet.

SZKOLENIE OSOB DOROSLYCH:

Osoby ktore chcg jeszcze dotgczy¢ do szkolenia dorostych prosimy o informacje do niedzieli 28.01! Koszt
szkolenia 2h dziennie x 6 dni to 200 EUR.

WWW.HUMANSPORT.PL



https://goo.gl/maps/8RBUZPfV47p45Bk77

CONSORZIO ADAMELLO SKI PONTE DI LEGNO - TONALE
28 IMPIANTI: 4 CABINOVIE - 19 SEGGIOVIE - 3 SCIOVIE - 2 TAPIS ROULANT

PONTEDILEGND
TONALE

© Copyright Litografica Editrice Satumia - TUTTI | DIRITTE RISERVATI

69 https://www.pontedilegnotonale.com/media/glidojvm/cartina_piste _adamello_tonale inglese.pdf


https://www.pontedilegnotonale.com/media/q1idojvm/cartina_piste_adamello_tonale_inglese.pdf

KADRA WYJAZDU HUMANSPORT:

Szczypka Jacek - kierownik obozu, (tel. 508 076 264), nauczyciel wychowania
fizycznego, instruktor ptywania, instruktor narciarstwa, ratownik WOPR, instruktor
nordic walking.

Peter Jozef - instruktor narciarstwa zjazdowego, mgr wychowania fizycznego.
Polok Jakub - instruktor narciarstwa zjazdowego.
Iskra Katarzyna - instruktor narciarstwa zjazdowego, mgr wychowania fizycznego

Bernas tukasz - obstuga medialna wyjazdu.

WWW.HUMANSPORT.PL
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LISTA RZECZY NIEZBEDNYCH NA OBOZ:

Warto spakowac:

1. Dokumenty:

- wazny dowod osobisty / paszport
- gotowka EUR

- karta ptatnicza / kredytowa

- nr polisy ubezpieczeniowej wraz z nr kontaktowym do ubezpieczyciela (wyslemy na 1 dzien przed
wyjazdem)

2. Do samochodu (dotyczy osob z wtasnym transportem):

- dokumenty

- dane dot. lokalizacji (hotelu)

- tancuchy sniegowe (opcjonalnie na ciezkie warunki sniegowe - wymagane w niektérych regionach)
- rekawice robocze

- latarka

- komplet zapasowych zarowek

- linka holownicza

- kamizelki odblaskowe (dla kazdego pasazera 1szt.) - skrobaczka do szyb

- ptyn do spryskiwacza

- zakupione winiety na przejazd autostradami w zaleznosci od trasy przejazdu - Czechy np. 10-dniowa lub
- Stowacja np. 10-dniowa oraz - Austria np. 10-dniowa.

WWW.HUMANSPORT.PL




LISTA RZECZY NIEZBEDNYCH NA OBOZ:

3. Sprzet

- narty/snowboard (wyserwisowany)

- kije

- kask (obowigzkowy dla dzieci do lat 18)

- buty narciarskie/snowboardowe

- maty plecak na stok (opcjonalnie)

- narzedzia do regulacji snowboardu / wigzan

4. Na stok

- kurtka sportowa

- spodnie narciarskie/snowboardowe - czapka / opaska / szalik
- rekawice

- gogle

- okulary stoneczne

- ciepty polar

- bielizna sportowa

- skarpety narciarskie

- krem przeciwstoneczny z wysokim filtrem UV - pomadka do ust
- chusteczki higieniczne

0 WWW.HUMANSPORT.PL



LISTA RZECZY NIEZBEDNYCH NA OBOZ:

5. Rzeczy osobiste:

- telefon komoérkowy z aktywnym roamingiem

- kosmetyki

- bielizna

- obuwie na zmiane po hotelu

- klapki

- ubrania

- kostium kapielowy dla chetnych chcacych skorzystac z wellness

6.lnne

- gry towarzyskie

- ksigzki /czasopisma

- tadowarka do telefonu

- apteczka (plastry, masc sportowa, tabletki przeciwbdlowe, ew. lekarstwa)

WWW.HUMANSPORT.PL







PLAN DNIAW TRAKCIE POBYTU:

Przyktadowy plan dnia od 4-9 lutego (niedziela-piatek):
7:00-7:30 Pobudka

7:30- 9:30 Sniadanie

9:30 Wyjscie/Wyjazd na stok
10:00-12:30 I blok narciarski
12:30-13:30 Przerwa obiadowa
13:30-15:30 Il blok zajeciowy
16:00-16:30 Powrot do hotelu
16:30-19:00 Odpoczynek/wellness
19:30-20:30 Kolacja

20:30-22:00 Integracjaw lobby

‘) WWW.HUMANSPORT.PL
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