BUKOWINA TATRZANSKA
27.01-3.02.2024
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Drodzy Rodzice i Uczestnicy!

Zapraszamy do zapoznania sie z
niezbednymi informacjami przed
naszym obozem zimowym.

Dziekujemy za wybdr naszej oferty,
dotozymy wszelkich staran byscie
spedzili z nami wyjatkowo ten zimowy
czas'

Kadra Humansport

{) humansport WWW. HUMANSPORT.PL
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KADRA OBOZU:

Szczypka Jacek - kierownik obozu, (tel. 508 076 264), nauczyciel wychowania
fizycznego, instruktor ptywania, instruktor narciarstwa, ratownik WOPR,
instruktor nordic walking.

Peter Jozef - nauczyciel wychowania fizycznego, trener siatkowki, instruktor
narciarstwa zjazdowego, kocha siatkéwke, narty i rower. Aktywnie spedza kazda
wolna chwile.

Polok Jakub - instruktor narciarstwa, mitosnik skituréw, narciarstwa
wysokogorskiego, gor i wspinaczki oraz kolarstwa.

Kiettyka Jarostaw - instruktor narciarstwa, instruktor ptywania, ratownik WOPR,
instruktor nurkowania, byty zawodnik siatkowki AZS Gliwice.

Rudzinski Bartek - instruktor snowboardu, instruktor gimnastyki, mgr wychowania
fizycznego.

Gas Piotr - instruktor narciarstwa, mitosnik skiturow, kolarstwa, siatkowki.

Bernas tukasz - operator kamery, fotograf.
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WYJAZD NA OBOZ:

27.01.2024 r. (sobota)
Katowice

12:30 Stacja Orlen, Aleja Murckowska 22, 40-001 Katowice
https://goo.gl/maps/kr5d21xzoMK914Y 98

Skoczow

13:30 Kryta Ptywalnia Delfin, ul. Gérecka 2a,
https://goo.gl/maps/SDsXheJb7BXcZ7mL9

Planowany czas jazdy i positki:
planowany czas przejazdu z Katowic to ok. 4-4,5h, ze Skoczowa 3-3,5h (w zaleznosci

od warunkoéw na drodze). Pierwszy planowany positek to kolacja w dniu przyjazdu,
ostatni positek to sniadanie w dniu wyjazdu.
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POWROT:

3.02.2024 r. (sobota)
Skoczdéw
12:30 Kryta Ptywalnia Delfin, ul. Gérecka 2a,
https://goo.gl/maps/SDsXheJb7BXcZ7mL9

Katowice

13:30 Stacja Orlen, Aleja Murckowska 22, 40-001 Katowice
https://goo.gl/maps/kr5d21xzoMK914Y 98

WWW.HUMANSPORT.PL




OSRODEK:

Osrodek Wypoczynkowy Stasinda
ul. Karpeciny 5
34-530 Bukowina Tatrzanska
tel. kom.: +48 695 230 315

WWW.HUMANSPORT.PL
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LISTA RZECZY DO ZABRANIA:

1) Dokumenty/pieniadze:
e kopia (ksero) dokumentu tozsamosci, spakowac uczestnikowi do bagazu

e kieszonkowe (jesli rodzic sobie zyczy wychowawcy moga kontrolowacé
wydawanie kieszonkowego. W takim przypadku nalezy przygotowac
rozmienione pienigdze w zamknietej kopercie z imieniem i nazwiskiem
dziecka, kwotg oraz sugestiami co do wydzielenia kieszonkowego podczas
obozu i przekazad je podczas zbidrki w dniu wyjazdu opiekunom), zalecamy
kieszonkowe w wysokosci 200-300 zt.

e w przypadku gdy dziecko przyjmuje stale leki, zaswiadczenie od lekarza wraz
z dawkowaniem i upowaznieniem rodzica do podawania lekow przez
wychowawce.

WWW.HUMANSPORT.PL




LISTA RZECZY DO ZABRANIA:

2) Sprzet sportowy i ubrania:
Dla os6b ktore wybraty obdz narciarski:

e sprzet narciarski przygotowany do jazdy (sprzet musi by¢ oddany do serwisu
przed wyjazdem), narty z wyregulowanymi wigzaniami, naostrzone krawedzie,
nasmarowane slizgi, kije,

Dla os6b ktore wybraty snowboard:

e wyserwisowana deska z ustawionymi wigzaniami (naostrzone krawedzie,
posmarowany slizg),

Dla wszystkich uczestnikow:

e odpowiednia odziez narciarska/snowboardowa (kombinezon, czapka, rekawice,
kask i google),

e krotkie spodenki sportowe (1-2 pary),

obuwie zimowe, obuwie sportowe zmienne - po pensjonacie i na sale
gimnastyczng, klapki

spodnie sportowe (2-3 pary - polar, bawetna, dzinsy),

koszulki sportowe (5-6 sztuk i 1-2 na sale gimnastyczna),

bluzy sportowe, polar, kurtka,

bielizna na kazdy dzien (duza ilos¢ skarpetek i majtek),

reczniki (1 duzyi 1 maty),

stroj kapielowy, czepek i okularki ptywackie, klapki,

zestaw ubran ,town tour” - ,na miasto”,

maty wygodny plecak na wycieczki.
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LISTA RZECZY DO ZABRANIA:

3) Inne:
e potrzebne kosmetyki do codziennej toalety (mydto, szczoteczka do zebdw,
pastaitd.),
e plastry, chusteczki higieniczne, chusteczki nawilzane, krem ochronny z filtrem
na mroz!

4) Gry towarzyskie - karty, doble, ulubione planszowki!

WWW.HUMANSPORT.PL
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WAZNE:

Cokolwiek nowego kupig Panstwo na wyjazd, prosimy dziecku to pokazac¢. Dobrym
rozwigzaniem jest rowniez podpisanie rzeczy na metkach.

Proponujemy wtozy¢ do bagazu wyzej wymieniong liste rzeczy jakie uczestnik
przywozi na obdz, by mozna byto z nig wszystko spakowac i dowiez¢ do domu.
Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za sprzet zabrany na ob6z (komorki,
aparaty, odtwarzacze itp.) oraz za rzeczy zgubione.

Na obozie w ciggu dnia jest zakaz korzystania z telefonéw komérkowych. Telefony
dzieci beda otrzymywac w ciggu dnia w wyznaczonych okresach - bedzie to czas
poswiecony na kontakt z rodzicami i dzielenie sie wrazeniami (po obiedzie, po
kolacji).
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WAZNE:

Planowane stoki narciarskie do odwiedzenia w trakcie obozu:
- Mate Ciche

- Rusinski

- Koziniec

- Grappa Ski

Wybdr bedzie uzalezniona od obtozenia wyciggdw, panujacych warunkéw, pogody
oraz postepow grupy (nie gwarantujemy, odwiedzenia wszystkich).
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BUKOWINA TATRZANSKA
27.01-03.02.2024

Jesli macie Panstwo jakies pytania, prosimy kierowac je
do organizatora i kierownika wyjazdu.

Kontakt do niego:

email: jacekszczypka@humansport.pl, tel. 508 076 264.




