REJS PO MAZURACH
8.07.2023 - 15.07.2023
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DROVZY ROVZICE
| UCZESTNICY!

| ZAPRASZAMY DO ZAPOZNANIA SIE Z
NIEZBEDNYMI INFORMACJAMI
PRZED WYJAZDEM.

CIESZYMY SIE, ZE SPEDZIMY
WSPOLNIE TEN WYJATKOWY,
WAKACY]JNY CZAS!

DOLOZYMY WSZELKICH
STARAN BY TEGOROCZNE
WAKAC]JE
BYLY WYJATKOWE!

KADRA HUMANSPORT

humansport WWW.HUMANSPORT.PL

AEBTIVE LIFE STYLE




Zbiorka: 8.07.2023 (sobota),

SKOCZOW: godzina 7:00, Kryta Ptywalnia Delfin w Skoczowie, ul. Gérecka 2a.
Wyjazd: godzina 7:10

Powrét: 15.07.2023 (sobota) w godzinach popotudniowych (doktadna godzina
zostanie podana po wyruszeniu z portu koncowego).

W przypadku dojazdu wtasnego na obdz prosimy o informacje sms (508-076-264) kto
bedzie dowieziony lub odebrany wtasnym transportem.

Planowany czas jazdy i positki: planowany czas przejazdu to ok. 9-10h (w zaleznosci
od warunkéw na drodze). W trakcie przejazdu beda przewidziane postoje na toalete.
Prosimy by uczestnicy mieli wystarczajacg ilos¢ prowiantu i picia na droge.
Zatrzymamy sie by¢ moze ok 13/14 w restauracji typu KFC czy McDonald przy trasie.
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https://goo.gl/maps/8RBUZPfV47p45Bk77




KADRA HUMANSPORT:

Szczypka Jacek - organizator obozu, kierownik (tel. 508 076 264), nauczyciel wychowania
fizycznego, instruktor ptywania, instruktor narciarstwa, ratownik WOPR, instruktor nordic

walking.

Jakub Grec - zeglarz,

Tadeusz Grec - zeglarz,

Marcin Matachowski - zeglarz,
Gatner Daniel - zeglarz, prawnik,

Kepski Marcin - operator kamery, fotograf.
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WYZYWEENE PODCZAS REJSU:

Podczas Rejsu wszyscy uczestnicy majg zapewnione catodzienne wyzywienie. Uczestnicy
sami przygotowujg positki z catg zatoga jachtu. Na kazdym jachcie powstanie pula pieniedzy i
przy pomocy sternika uczestnicy bedg sie towarowac w portach i przygotowywac sniadania,
obiady i kolacje.

Na kazdym jachcie sternik bedzie koordynowat wszystkie dziatania zatogi. Wszystkie positki
beda przygotowywane i odbywac sie na jachcie. Dodatkowo uczestnicy bedg mogli skorzystac
z tawern czy restauracji w portach (jednak koszty te pokrywajg sami z kieszonkowych). W
dniu przyjazdu kazda tédka zatowaruje sie na pierwsze 2/3 dni w potrzebne rzeczy, a pézniej
sukcesywnie bedzie uzupetniac potrzebne produkty.

Uczestnicy sami lub przy pomocy swojego sternika przygotowujg positki, sprzataja po nich,
Zmywaja naczynia oraz dbajg o ogdlny porzadek na jachcie.:)

W razie pytan w temacie wyzywienia zapraszam do kontaktu telefonicznego.
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LISTA RZECZY NEZBEDNYCH NA 0BOZ:

1) Dokumenty/pienigdze:

- karty uczestnika - do wydrukowania z panelu rodzica,

- kieszonkowe (w przypadku dzieci jesli rodzic sobie zyczy wychowawcy moga
kontrolowa¢ wydawanie kieszonkowego. W takim przypadku nalezy przygotowac
rozmienione pienigdze w zamknietej kopercie z imieniem i nazwiskiem dziecka,
kwotg oraz sugestiami co do wydzielenia kieszonkowego podczas obozu i przekazacd
je podczas zbidrki w dniu wyjazdu opiekunom).

- w przypadku gdy uczestnik przyjmuje stale leki, zaswiadczenie od lekarza wraz z
dawkowaniem lub spisane zalecenia co do sposobu podawania od rodzicow.
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LISTA RZECZY NEZBEDNYCH NA 0BOZ

2) Sprzet i ubrania (wszystkie mozliwe rzeczy na rejs ograniczamy do minimum. Na
jachtach jest mato miejsca co wymusza zabranie najbardziej potrzebnych rzeczy, Na czas
podrozy warto spakowac sie do 2-3 matych miekkich toreb sportowych lub 2-3 matych
plecakow - prosimy nie zabierac sztywnych walizek (nie ma na to miejsca na jachcie!), a
poszczegodlne rzeczy warto miec¢ popakowane w workach czy reklamowkach - utatwi to
chowanie rzeczy na jachcie w drobnych schowkach):

- krétkie spodenki sportowe (2-3 pary),

- obuwie sportowe (jedne petne, klapki, sandaty),

- spodnie sportowe lub jeans (najlepiej jedna pare),

- koszulki sportowe (ok 5-7 sztuk),

- bluza sportowa lub polar, kurtka przeciwdeszczowa,

- nakrycie gtowy od stonca

- wystarczajaca ilosc bielizny na kazdy dzien,

- recznik (1 duzy, 1 maty),

- stroj kapielowy, okularki ptywackie,

- maty wygodny plecak.

Uczestnicy otrzymaja takze koszulke firmowe HumanSport. Istnieje mozliwos¢ zakupy
bluzy firmowej (100 zt) oraz recznika (100 zt). Chetne osoby prosze o wptaty na zbioérce.
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LISTA RZECZY NEZBEDNYCH NA 0BOZ

3) Inne:

- Spiwor, jasiek/poduszka oraz przescieradto proste bez gumek,

- kilka klamerek do wieszania rzeczy na jachcie,

- potrzebne kosmetyki do codziennej toalety (mydto, szczoteczka do zebdw, pasta),

- plastry,

- chusteczki higieniczne,

- chusteczki nawilzane,

- krem ochronny z filtrem przeciwstonecznym - najlepiej w sprayu i z wysokim
filtrem,

- krem po opalaniu,

- preparaty przeciwko komarom i kleszczom - najlepiej w sprayu,

- latarka / czotéwka,

- telefon i tadowarka, powerbank.

- gry towarzyskie (planszowe czy karciane).
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WAZNE:

Cokolwiek nowego kupig Panstwo na wyjazd, prosimy dziecku to pokazac.

Proponujemy wtozyc¢ do bagazu wyzej wymieniong liste rzeczy jakie uczestnik
przywozi na ob6z, by mozna byto z nig wszystko spakowac i dowiez¢ do domui.

Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za sprzet zabrany na ob6z (komorki,
aparaty, odtwarzacze itp.) oraz za rzeczy zgubione.

Na obozie chcemy ograniczy¢ korzystania z telefonéw komorkowych w ciggu dnia. W
portach czy po dniu ptywania uczestnicy beda mieli mozliwos¢ korzystania z
telefonow.

Po przyjezdzie uczestnicy zostang przydzieleni do poszczegdlnych jachtow i
sternikow.
Otrzymacie Panstwo numery kontaktowe do sternikow.

Osoby, ktore chca otrzymac potwierdzenie udziatu w obozie w postaci pisma,
rachunku czy faktury proszone sg o doktadne okreslenie formy oraz ewentualnych
danych do dokumentu na adres email: jacekszczypka@humansport.pl.
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TYGODNOWY REJS
PO MAZURACH

Informacje dotyczace obozu

beda przesytane w wiadomosciach sms

oraz na naszym profilu na facebooku.




