SUMMERCAMP LIDZBARK

TURNUS |
24.06.2023 - 04.07.2023




DRODZY RODZICE!

| ZAPRASZAMY DO ZAPOZNANIA SIE Z
NIEZBEDNYMI INFORMACJAMI
PRZED WYJAZDEM.

CIESZYMY SIE, ZE SPEDZIMY
WSPOLNIE Z WASZYMI DZIECMI TEN
WYJATKOWY, WAKACY]JNY CZAS!

JAK WSPOMINALISMY WCZESNIE],
DOLOZYMY WSZELKICH STARAN BY
TEGOROCZNE WAKACIJE BYLY
WYJATKOWE!

KADRA HUMANSPORT

humansport WWW.HUMANSPORT.PL

AEBTIVE LIFE STYLE




Zbidrka: 24.06.2023 (sobota),

SKOCZOW: godzina 8.00, Kryta Ptywalnia Delfin w Skoczowie, ul. Gérecka 2a.
Wyjazd: godzina 8.30

KATOWICE: godzina 9:30, parking McDonald's (za Ikeg po prawej stronie) aleja Rozdzienskiego
210, 40-959 Katowice
https://goo.gl/maps/8RBUZPfV47p45Bk77

Na zbidérke zabieramy ze sobg wyserwisowane rowery. Prosze przed obozem odda¢ rower na
serwic - rowery muszg byc¢ sprawne! Prosimy o zabezpieczenie rowerdw przed uszkodzeniami
np. piankami do ostony rur pcv.

Powrét: 04.07.2023 (wtorek) 8.30 - 9.00 wyjazd z Lidzbarka, powrdét do Katowic i Skoczowa w
godzinach popotudniowych (doktadna godzina zostanie podana dzien przed wyjazdem).

W przypadku dojazdu wtasnego na ob6z prosimy o informacje mailowg (info@humansport.pl) lub
sms (508-076-264) kto bedzie dowieziony lub odebrany wtasnym transportem.

Planowany czas jazdy i positki: planowany czas przejazdu to ok. 7h (w zaleznosci od warunkéw na
drodze). W trakcie przejazdu beda przewidziane postoje na toalete. Prosimy by dzieci miaty
wystarczajaca ilos¢ prowiantu i picia na droge.

Pierwszy planowany positek to kolacja w dniu przyjazdu (sobota), ostatni positek to sniadanie w
dniu wyjazdu (wtorek). Uczestnicy otrzymaja prowiant na droge powrotna.

Pozostate doptaty prosimy regulowac gotéwka w dniu wyjazdu przy autokarze.

0 WWW.HUMANSPORT.PL



https://goo.gl/maps/8RBUZPfV47p45Bk77

Osrodek Wypoczynkowy Pod Lipami /Halo Ma

ul. Lipowa 46 13-230 Lidzbark (powiat dziatdowski)

aodlipami.mazury.pl
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KADRA HUMANSPORT:

Szczypka Jacek - kierownik obozu, (tel. 508 076 264), nauczyciel wychowania fizycznego,
instruktor ptywania, instruktor narciarstwa, ratownik WOPR, instruktor nordic walking.

Peter Jozef - nauczyciel wychowania fizycznego, trener siatkéwki, instruktor narciarstwa
zjazdowego, kocha siatkowke, narty i rower. Aktywnie spedza kazda wolng chwile.

Korneliusz Rakus - nauczyciel wychowania fizycznego, trener ptywania, trener lekkiej atletyki,
instruktor rekreacji ruchowej, instruktor gimnastyki. Czynny zawodnik triathlonowy.

Piesecki Marek - nauczyciel wychowania fizycznego, trener koszykéwki, trener pitki noznej,
instruktor gier zespotowych, instruktor tenisa ziemnego,

Mariusz Kowalewski - instruktor zeglarstwa, instruktor windsurfingu.

Morys Joanna - nauczycielka wychowania fizycznego, osoba bardzo aktywna, uwielbia rower,
bieganie, gory i prace z dzie¢mi.

Gibiec Joanna - nauczyciel wychowania fizycznego, ratownik WOPR, instruktor ptywania,
wyksztatcenie z oligofrenopedagogiki, pracy z dzie¢mi autystycznymi i zespotem aspergera,
terapia zajeciowa. Na codzien czynna zawodniczka w klubie siatkarskim.

Matuszka Angelika - nauczyciel wychowania fizycznego, instruktor ptywania.

Kepski Marcin - operator kamery. Herok Kinga - fotograf.

‘) WWW.HUMANSPORT.PL




—
(ol
—
o
O
%
Z
<
=
o
T
=
=
=




LISTA RZECZY NEZBEDNYCH NA 0BOZ:

1) Dokumenty/pieniadze:
- oryginat karty obozowej - do wydrukowania z panelu rodzica

- kieszonkowe (jesli rodzic sobie zyczy wychowawcy moga kontrolowaé¢ wydawanie
kieszonkowego. W takim przypadku nalezy przygotowac rozmienione pienigdze w
zamknietej kopercie z imieniem i nazwiskiem dziecka, kwotg oraz sugestiami co do
wydzielenia kieszonkowego podczas obozu i przekazac¢ je podczas zbiorki w dniu
wyjazdu opiekunom w koszulce z kartg uczestnika).

- w przypadku gdy dziecko przyjmuje stale leki, zaswiadczenie od lekarza wraz z
dawkowaniem/spisane zalecenia co do sposobu podawania.

‘) WWW.HUMANSPORT.PL



LICTA RZECZY NEZBEDNYCH NA 0BOZ

2) Sprzet sportowy i ubrania:

- wyserwisowany, sprawny rower (rowery beda odbierane do transportu na zbiérce,
prosimy o zabezpieczenie rowerow przed uszkodzeniami np. piankami do ostony rur
pcv., prosimy o oddanie przed obozem roweru do serwisu, wyregulowanie i
przygotowanie). Rowery ktoére nie bedg sprawne bedg oddawane do serwisu w
Lidzbarku na koszt rodzicow.

- kask rowerowy, bidon, zapasowa detka pasujgca do rozmiaru kota rowera,

- krétkie spodenki sportowe (kilka par),

- obuwie sportowe (2 pary, sandaty),

- spodnie sportowe (2-3 pary - polar, bawetna),

- koszulki sportowe (duza ilo$¢, minimum 8 sztuk),

- bluzy sportowe, polar, kurtka,

- jeden zestaw ubran na bieg runmagedon do totalnego wybrudzenia czy nawet
zniszczenia:)

- kurtka przeciwdeszczowa, peleryna,

- wystarczajacailos¢ bielizny na kazdy dzien (duza ilos¢ skarpetek i majtek),

- reczniki (2 duze),

- strdj kapielowy, okularki ptywackie, klapki,

- zestaw ubran ,town tour” - ,na miasto”,

- maty wygodny plecak na wycieczki .

‘) WWW.HUMANSPORT.PL




LISTA RZECZY NEZBEDNYCH NA 0BOZ

3) Inne:
- potrzebne kosmetyki do codziennej toalety (mydto, szczoteczka do zebdw, pasta)
- plastry,
- chusteczki higieniczne,
- chusteczki nawilzane,
- krem ochronny z filtrem przeciwstonecznym - najlepiej w sprayu,
- preparaty przeciwko komarom i kleszczom - najlepiej w sprayu,
- latarka.
- dla chetnych pianka do ptywania dla oséb o obnizonej termice.

Dla chetnych: na wypadek niepogody w czasie wolnym mozna zabrac gry na PS 4
(sprzet bedzie na miejscu) i/lub ulubione planszowki.

‘) WWW.HUMANSPORT.PL




LISTA RZECZY NEEZBEDNYCH DLA 0505
WYBEERAJACYCH PAETY DODATKOWE:

4) Pakiet konny:

- Spodnie do jazdy konnej - co najmniej 2 pary, dziewczeta mogg wzigsc getry lub
leginsy, chtopcy dresy lub spodnie bez wystajgcych szwoéw od wewnetrznej strony ud.
- Obuwie z w miare ptaska podeszwa (mogg by¢ adidasy- co najmniej 2 pary)

- Wskazane sa rekawiczki do konnej jazdy

5) Pakiet surwiwalowy:

- spodnie, koszulka, bluza (moze by¢ moro)do wybrudzenia czy tez nawet zniszczenia:)
- wygodne dobre buty do lasu i trudnego terenu

- preparat przeciwk kleszczom i komarom

- czotéwke

- plecak

6) Pakiet zeglarski:
- kurtka wiatréowka
- dla 0séb o obnizonej termice pianka do ptywania
- czapka z daszkiem
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WAZNE:

Cokolwiek nowego kupig Panstwo na wyjazd, prosimy dziecku to pokazac.

Proponujemy wtozy¢ do bagazu wyzej wymieniong liste rzeczy jakie uczestnik
przywozi na ob6z, by mozna byto z nig wszystko spakowac i dowiez¢ do domui.

Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za sprzet zabrany na obéz (komorki,
aparaty, odtwarzacze itp.) oraz za rzeczy zgubione.

Na obozie w ciggu dnia obowigzuje zakaz korzystania z telefondw komorkowych.
Telefony dzieci bedg otrzymywac zawsze po kolacji na pét godziny - bedzie to czas
poswiecony na kontakt z rodzicami i dzielenie sie wrazeniami.

Po przyjezdzie dzieci zostang przydzielone do pokoi z podziatem na dziewczynki i
chtopcéw. Dzieci moga same dobierac sie w pokojach.

Doktadna lista grup (przydziat dzieci do poszczegbélnych wychowawcdéw) zostanie
wystana w drugim dniu obozu smsami wraz z numerami do wychowawcéw.

Osoby, ktére chca otrzymac potwierdzenie udziatu w obozie w postaci pisma,

rachunku czy faktury proszone sg o doktadne okreslenie formy oraz ewentualnych
danych do dokumentu na adres email: info@humansport.pl.

‘) WWW.HUMANSPORT.PL




SUMMERCAMP
LIDZBARK

Informacje dotyczace obozu
beda przesytane w wiadomosciach sms
oraz na naszych profilach na Facebooku i
Instagramie.




